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ITosicHuTENLHAS 3alIMCKA

Pabouas mporpamMmMa JONOJIHHUTENBFHOTO 00pa3oBaHMs HMHCTPYKTOpA MO (PU3MYECKOH KyIbType
(manee — Ilporpamma) pa3paboTaHa ¢ IEJbK OpraHU3alMUA 00pPA30BATEILHON NEATEIBHOCTH C JACTHMH
rpymm obmepa3BuBaromieil HanpasiieHHOCTH 5 — 7 et B MBJIOY «Cka3zka» (mamee — YdpexaceHue) B
COOTBETCTBHU co cTaThéll 48 Denepanphoro 3akoHa «0O06 obpazoBanuu B Poccuiickoii denepamum» ot
29.12.2012r» Ne 273 — @3.

[Iporpamma pas3paboTraHa B coomeemcmeuu ¢ OeUCmEVIOWUMY NPABOSLIMU U HOPMAMUGHBIMU
OOKyMeHmamu 6 cucmeme 00pa3068anus:

3akoH «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» ot 29.12.2012r. No273-D3

[Mpuka3 Mun. 06p. Hayku P® ot 17.10.2013 Nel155 «O6 ytBepxknennn @T'OC J0»

IIpuxa3z MuH. npocsemenuss P® ot 31.07.2020 Ne373 «OO0 yTBep)KAEHHM IMOPSAIKA OpPTaHU3ALUU U
OCYILIECTBIICHUSI 00pa30BaTEILHON AEATENLHOCTH IO OCHOBHBIM 00II€00pa30BaTeIbHBIM IporpaMMaM —
00pazoBaTeILHBIM ITPOTPaAMM JIOIITKOJIBHOTO 00pa30BaHUs»

IToctanoBnenue ot 28 centsops 2020r. Ne28 O6 yrBepxaeHuu canutapubix npasui CIT 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MTUIEMHUOIOTHYECKHE TPEOOBaHUSI K OPraHM3alMsM BOCIUTAHUS T OOYYEHHS, OTAbIXa M
03/I0pOBJICHHUS AETEH U MOJIOIEKI

[locranoBnenue ot 20.01.2021 roma Ne2 OO0 yTBepkIeHMH caHuTapHbIX mpaBun u HopMm CanlluH
1.2.3685-21 «I'urueHndecKrue HOPMATUBEI U TPEOOBAHMS K OOCCIICUCHHUIO 0€30TIaCHOCTH U 0E3BPEIHOCTH
JUTS 9estoBeKa (haKTOpPOB Cpellbl OOUTAHUS.

Heo6xonumocTs co3nanus Kpyxka «JIeTsmuii Msiu4» BO3HUKIIA 110 PAAY NPUUUH:

HEJ0CTAaTOYHAs IBUraTelbHast akTUBHOCTD JIeTei B TeueHue Hs (0COOCHHO B XOJIO/HBII MEPHO/T)
HEYMEHHE JETeil BBINOJHATH JJIEMEHTapHbIE ABWXKEHUS: OpaTh, HaBaTh, Aepxarb, OpocaTb, JOBUTH,
nepeaaBaTh Msd;
JKEJIaHUE pOIUTENel BUIETh peOeHKa (PU3NUECKH COBEPIICHHBIM: Pa3BUTHIM, 30POBBIM, aKTHBHBIM.
Coaeprxxanue 00pa3oBaTe/bHON NPOrpaMMbl

3aHATHS HalpaBJeHbl Ha YJIOBJIETBOPEHHE €CTECTBEHHOH MoTpeOHOCTH peOEHKa B IBMKEHUH. B
npolecce y IeTel pa3BHUBAeTCs MHTEPEC K pa3iIM4YHbIM BHAAM M (GopMaMm [IBUIaTeNbHON aKTHBHOCTH,
(dhopmupyeTcss OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K JBHUIAaTENbHOW aKTUBHOCTH; OHM IMOBBIIIAIOT AMOLMOHAIBHBIH
TOHYC J€TEH, MO3BOJISIIOT PACKPHIBATH TBOPUYECKUH MOTEHIMA KaXKI0r0 peOEHKa, BBISIBUTD U PA3BHUTh €T0
MHTEPECH, a TaK >X€ CHOCOOCTBYIOT SMOLMOHAIBHOM CMEHE AEATENLHOCTH. YTPaKHEHUS C MsYaMH
pa3nuyHOro 00BeMa, CTPYKTYPHl M ()OPMBI Pa3BUBAIOT HE TONBKO KPYIMHBIE, HO M MEJIKHE MBIIIIIH,
YKPEIUISIOT MBIIIIIBI, YAepKUBAIOIINE TO3BOHOYHHK, CIIOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE XOPOIEH OCAaHKH, a TaK
JKe yBEJIMUMBAIOT [IOJBI)KHOCTh B CyCTaBax MajbleB U KUCTAX, YCHINBAIOT KPOBOOOpAIllEHHE, Pa3BUBAIOT
KOOpAHMHAIIMIO, TJA30Mep, PUTMHUYHOCTh, COTJIACOBAHHOCTH ABM)KEHWH, OBICTPOTY, CHIY, JOBKOCTb.
[TosTOMyY paboTa ¢ MsTYOM 3aHMMAET OJHO M3 TTABHBIX MECT B (PU3KYIBTYpHO-03I0POBUTENBHOM padoTe ¢
JIETbMH.

PaGouasi nporpaMMa npeaHa3HavyeHa 151 00yUeHUs Urpe B MY aeteid 5 — 7

JIeT, pacCYUTAHA Ha 2 roAa o0y4eHus

MecTo npoBeieHHMs1 KPyAxKa — ciopTuBHbIN 321 MB/IOVY, cnopTuBHas miomaaxa.
Martepuajbl U 000pyl10BaHHe, HCNOJb3yeMble HAa KPY’KKe: MSIYM Pa3HBIX PasMepoB, M3 Pa3HBIX
MaTepUaJioB Takue, Kak: (pyTOONbHBIC, BOJICHOONBHBIC, 0acKeTOOJIbHBIC, TCHHUCHBIC, ISl METaHUS,
¢utOonbl (Xombl). Tak e HUCHONB3YIOTCA: HAOOp AJS Pa3BUTHSI JIOBKOCTH KOOPAMHALMH M METKOCTH
Gonge «Msrkuii Tup» , 0OpyuM pas3HBIX pa3MepoOB, KErJH, KOHYCHI, OackeTOOJIbHBIC KOJbLA,
TUMHACTUYECKHE CKaMelKku, OpEBHA, KO JUIsl UTP.
®opma o00y4eHHs] — CIIELMAIBHO OPraHU30BAHHBIE 3aHATHSA; WIPOBBIE YIPaXHEHHUS, TPYIIOBBIE,
MOJTrPYNIOBbIE U MHIUBUAYAIbHbIE YIPAXHEHNE IO OBJIAJACHHUIO TEXHUKON UI'PBI C MAYOM.
KonmuecTBo gereit B kpyxke: ot 12 1o 15 gemosexk.
OcnoBHasi nens: Co3gaHue yCclIOBHH Ui pa3BUTHE (U3MUECKUX BO3MOXKHOCTEH NeTel B Ipolecce
O3HAKOMJIEHHSI C DJIEMEHTAMHU CIOPTHBHBIX MI'P C MSIYOM, BOBJIEUEHHE JIETEH NOIIKOIBHOIO BO3pacTa B
MUD CHOpPTA.
3agaum KpyxKKa:

CriocoOCTBOBaTh YCTOMYMBOMY WHTEPECY K CIOPTHBHBIM HIPaM, YHOPaKHEHHSIM C MAYOM M IONy4aTb
SMOLMOHAIBHOE YAOBJIETBOPEHUE OT OOIIEHUS PYT C APYTrOM U CIIOPTOM.



DopMHUpOBaTh HABBIKA W YMEHHS OOpAIleHHs C MS4YOM: Iepenada, JIOBIS, BEACHHWs, OPOCKOB Ms4Ya B
KOP3HUHY, YIapOB 110 BOPOTaM M YMEHHE MPUMEHSATh UX B UTPOBOM CUTYyaIIHH.

CnocoOCTBOBATh MOBBIIICHUIO YPOBHA (I)PI3PI‘ICCKOIZ IOATOTOBJICHHOCTH z[eTeﬁ qcpe3 pa3BUTHUC
HCI/IXO(I)I/I?;I/I‘IGCKI/IX Ka4d€CCTB.

PazBuBaTh (u3nyeckue kadecTBa peOEHKA: OBICTPOTY, JIOBKOCTh, BBIHOCIMBOCTH, CHJIY, OPHEHTAIIMIO,
rJ1a3oMep U OBICTPOTY PEaKIUH.
3HavuuMBbIe 11 Pa3padoTKU U pean3alui XapaKTePUCTHKH MPOTrPaMMbI
XapakTepucTHKa rpynnbl:

B crapmiem Bo3pacTe HaBBIKM M yMEHHsI pa0OThI ¢ MsS4aMH COBEpPIICHCTBYIOTCS. Pa3zHooOpasHee u
CIIO)KHEE CTaHOBATCS yNPaXHEHWS B OpocaHwH H JoBiie Ms4a. OHU JOIDKHBI YMETH JIOBKO TPUHUMATB,
HENPUHYXICHHO JepXaTb, ObBICTPO M TOYHO MepeaaBaTh B pa3HBIX HampapieHwusx. [Ipum yoBme msua
JIByMsI pyKaMH JICTH JOJDKHBI IIOCTaBUTh Mepei cO00# Takue 3a1a4yM, KaK - MOTaCUTh CKOPOCTh JIETAIIETO
MpeaMeTa U yIepKaTh ero KUCTSIMH pyK. [Ipu moBie Msi4a 4pe3BhIYaifHO BaXKHO OBITh HATOTOBE, MOIOUTH
K MA4Yy Ha ynoOHOE paccTOsHEE: MOJONTH BIIEpeN, OTONTH Ha3al, CIeNaTh BHIMMA] MM IIar B CTOPOHY,
MOJIIPBITHY Th, IPUCECTh. B Urpax u ynpakHEeHUIX ¢ MAYOM HYXKHO MPHydaTh AeTeld Opocatb apyT Apyry
MSY Tak, YTOOBI TOBApHUILy ObLIO YJOOHO ero monMaTh. JleT MOIKHBI HAyYUThCS MOJ0pachiBaTh U
JIOBHUTH MSY TOCTIE OTCKOKa OT 3eMJIH, rmosia He MeHee 10 pa3 mozapsn. 3amaHust Ajs CTapiiero Bo3pacTa
TPYIIBI aKTUBHO CTUMYJIMPYIOT MPOSBICHUE PA3HBIX (DU3MUECKUX KAYECTB.

[MepenaBas Mssum ApYr - Opyry WM nepeOpachiBas B Pa3HBIX MOJOXKEHUSX, NETH ACHCTBYIOT
YBEPEHHO U JOBKO. Ha 3aHATHIX U B CAaMOCTOSATEIBHBIX UTPaX

y Jerei 5-7 JeT COBEpPHICHCTBYIOTCS W 3aKPEIUIIIOTCS HABBIKM BCEX CIIOCOOOB KaTaHUS,
6pOCElHI/I$I M JIOBJIH. 3HAYNTEILHO yiIydmaeTcs BJIaACHUE MAYOM.

. Jletu HOJKHBI YMETh nepeOpachIBaTh IpyT APYTy MAYH IByMs PYKaMu CHH3Y, OT TPYIH, CBEPXY,
a Taxoke JBYMs pyKaMH ¢ OTCKOKOM OT 3eMin. [lepeGpackiBanre MpoOBOANUTCS HE TOJNBKO B IPOU3BOIIEHOM
TEMIIe, HO | IOJ] cueT. J[eTH yHpaxkHSIOTCS B epedpacbiBAaHUU Msda U BO BpeMs [IEPEABHIKEHNUS B TIapax,
CTOSl HAa MECTE, U3 Pa3HbIX MCXOAHBIX IOJIOKEHHH, depe3 ceTKy. COBEpLIEHCTBYIOTCSI HABBIKU BEICHUS
Ms9a TpaBod W JeBoW pykamu. CTaHOBUTCS BO3MOXKHBIM BEJIE€HHE MA4Ya Ha OOJBIION CKOPOCTH, Ha
3HaYUTEIFHOM paccTostHUU (20-30 M), BHIMOJIHEHHE NMPH 3TOM JONOJIHUTENBHBIX 3aaaHuil. Hampuwmep,
Bels MY, TPOOEKATh «3MEHKOI» MEXIy pacCTaBICHHBIMH KETJISIMH, BECTH MsiY M MOJIPBITHBATh. B
pe3ynbTaTe YNpaXHEHMH JBIDKEHUS pPEOCHKa CTAHOBATCS KOOPJIMHUPOBAaHHBIMH, OH OBJa/eBaeT
YMEHHUEM YIIPABISTh MSIUOM, MATKO OTTAJIKUBAsI €r0 KUCTHIO. J[eTH MOTYT BBINOJHSTH CJIOKHBIE TOYHbIE
JBHKEHUA C MAYOM, Pa3BUBAs JJOBKOCTH: yJIapbl 00 CTEHKY ¢ 3amaHusaMH, «Brepen ¢ msuom», «He Tepsit
My, «llepemait mstu», «lIpoliam ¢ msagom». laree JeTH HAuMHAIOT PasydyuBaTh 3IIEMEHTHI
CIIOPTUBHBIX HUTP ¢ MIIoM: GyTOO0d, OackeT00s, BOjeit0o1. Urpbl ¢ MI4OM pa3BHBAIOT TOBAPHUIIECCKHE
B3aMMOOTHOILIEHUS, OCHOBAaHHBIE Ha COTPYJHHYECTBE M B3auMmonomoind. Ilocme 3Toro mpoBomsATCS
YIPaKHEHUSI C 3JIEMEHTaMH COPEBHOBAHMsS, KOTOpPbIE TPEOYIOT HE TOJBKO TOYHOCTH, HO M OBICTPOTEHI
BBITTIOTHEHUS: «Mstd ¢ Topkm», «IIpokatn msta», «bpocait Mmauy, «Ueit mad OsicTpee».

IIponomxuTEnbHOCTD, ILIAHOMEPHAs IIOCIEN0BATEIbHOCTb, IOBTOPSAEMOCTb 3aHATHM  IIO3BOJIAET
3aKpEIUISITh YMEHUSI U HaBBbIKHU, a TaK K€ HAy4YHUTh BCEX AETEH BIAJETh MSYOM Ha JOCTATOYHO BBICOKOM
ypoBHe. OHa TpeaycMaTprBaeT KaKk WHAWBHIyaJbHOE YMEHWE BIAJCHHUS C MSYOM, TaK W JEHCTBHE B
MUKPOKOMAaH/JaxX — apaMu, TPOHKAMH, MATEPKAMHU.

[lpunumas Bo BHHMMaHHE HEOOXOAMMOCTh WHAWBUAYAIBHOW M KOJUICKTHBHOW pabOTBI C JETHMH,
pacnpeenaeHie NporpaMMHOI0 MaTEpUala MOKHO CUMTATh IPUMEPHBIM. J[aHHAs MporpaMma coCTaBJIcHa
C y4eTOM OCOOCHHOCTEH Pa3BUTHUS IETEH CTApILEro BO3pacTa.

IepuoaANYHOCTH U MPOAOJIKUTEIBLHOCTD 3AHATHH

Du3nyecKkoe pasBuTHE B Heneuro Bpems
I'pynna

ob1epa3BHuBaroOIIeit 1 30 muH.
HaIpaBJiIeHHOCTH (C 5-710 7 1eT)




KanennapHo-teMaTH4ecKuii I1aH pa6oTsl o mporpamme «Jlersammii Msaw»

IepBolii rox o0y4eHus.

Me Henens 3amaun Wrpsl 1 ynpaxHeHUsI C MSIUOM
cAIy
1 Henesst DopMHUpOBaTh YMEHHE JEHCTBOBAThH C MSUOM, Hrpa «ms4 B 11eb»,
ITpokaTeiBaHMe Ms4a ONHOU PYKOH U [IPOKATHIBATH €TI0 MEXKIY IIPEAMETaMU
JByMsI pyKaMH U3 pa3HbIX MTOJIOKEHUI Urpa «byab BHIMAaTEIBHBIM.
MeX]ly TIpeaMeTamm» (IupruHa
9040cm, muna 3-4m). v v
3akperuieHne yMeHue IeHCTBOBATh C MsiuoM, oiHOM U | Urpa «byab BHIMaTEIbHBIM»
JIByMsI pyKamH.
Urpa «Msy, cron!».
2 Hegeast Yuuth nereit Opocats MU BBEPX U JIOBUTH €TO. Urpa «KpacHslii, KENTHIH,
2 Bpocku Msua BBEpX U JIOBJIS €r0 Ha CoBeplIeHCTBOBATh HABBIKM JIOBIM MsYa. 3€JIEHBIINY, urpa «lIsTHamku ¢
\g MECTE)» HC MCHEC 10 pa3 noapsa. pra)KHSITB B YMCHHHU BBITNIOJIHATH 3aJIaHUC T10 MIUYOM)).
6'7: KOMaH/Ie.

Yuute gereit 6pocats MSYH Pa3HBIMHU CIIOCOOAMHL.
CoBepleHCTBOBATh HABBIKM JIOBJIM — Iepeiade Ma4a

Urpa «IIsaTHAIKN ¢ MSIIOM»

3 Hepes
IMonOpackiBaHKe MsYa C XJIOMKAMU U
JPYTHMU 33JJaHUSIMHA Ha MECTE».

VYuuTth gereit 6pocaTs MAYM Pa3HBIMH CIIOCOOAMHU.
CoBepIeHCTBOBAaTh HABBIKY JIOBJIH — IIEPEAaY M4
Ha MecTe.

Urpa «Croit!ly,

«OXOTHHKH U YTKW»




3akpenuTh YMEHHE AeTel OpocaTh MIIHu C
Ppa3JIMYHbIMU 3aTaHUSAMU. COBepHIeHCTBOBaTB HaBBbIKN
JIOBJIM — TIEpelauy Msi4a. Y IPAKHATH B YMEHUU
BBIIIOJHATH 3aJaHUC IO KOMaH/JE.

Hrpa «Ms14 Ha 3eMIIIO»

Hrpa «IlIxosa Ms4a» Ha MeCTe.

4- yegensn

BpOCKI/I Ms4da BBEPX U JIOBJIA €TI0 B

nBwKeHuH He MeHee 10 pa3 moaps.

Yuuth netell moadpacskBaTh M4 ABYMS PyKaMH B
JBIKEHHH, Opocast Msid 4yTh BIEpEA. YIPaKHSTh B
YMEHUU BBITOIHATD 33JaHUE B IIapax.

Urpa «Iloxbpocs HE ypoHM»

COBCpIHeHCTBOBaTL HaBBbIKU HOIL6paCBIBaHI/I§I MA4Ya
MpaBoM U JIEBOM pyKaMH. YTIPaKHSITh B YMEHUU
BBITIOJIHATL 3a/IaHUC B Iapax.

Urpa «Ilepenasaii, He poHsi»

Yuuth nereit nepedpaceiBaTh MsiuM U3 pazHbix M.I1.

Hrpa «IIporecu He ypoHU»

YnpaxHiITh B YMEHHUHU BBIIOJIHATH 3a/IaHUE B Mapax u
WHJIUBUAYAJIBHO.

Urpa «3amura Oynasy

Hosabpb

1nenens
[lonOpackiBaHmE C XJIOMKAMU H
)Ipyrl/IMI/I 3a1aHUSIMU B IBUKCHUU

Yuuth gerei moadpackBaTh M4 C XJIOTMKAMH,
MOBOPOTaMHU, IPUCEAAHUSIMU HA MECTE.

Urpa «Cuaiinieps»,

«[Torimait Msay. MajtonoaBrKHas
urpa
«bynp BHUMAaTENEH

Vauts I[eTefl HO,I[6paCBIBaTL MY, IIOCJIC OTCKOKa OT
3€MJIU KBEPXY, JIOBUTH MAY ABYMA pyKaMU. Pa3BuBath
Tj1a3oMep, KOOpAUHAIIUIO JIBIDKCHMI. BocnuThIBaTh
APYKECKUEC B3aUMOOTHOIICHU .

Urpa «Ilonanu B 06pya»
Hrpa «Iloitmait M
ManonoasuxHas urpa

«Ms4 TI0 KpyTy»




2 HegeJs:

Bpocku mMs4a 00 1O 1 TOBISL IBYMS
pykamu Ha mecte He MeHee 10 pa3
MOZIPSIT

Yuuth gerei 6pocaTh 00 IO MY U3 Pa3HBIX
MOJIOKEHUH (cuas, cTos, néxa). CnocoOCTBOBATh
Pa3BUTHIO KOOPAWHAINK JBUKCHUH, IOBKOCTH,
METKOCTH.

Urpa «OxotHukm u yTKm». Urpa
«Ms14 BogSIIEMY»

3akperuisITh yMeHue JeTel OpocaTh Msd 00 MO U3
Pa3HBIX MMOJIOXKEHUH (CHIIA, CTOA, JIEXKA), C pa3HBIMU
3aganusiMu. CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHUIO
KOOPAHMHAIIUY JIBUKCHHM, JIOBKOCTH, METKOCTH.

Urpa «OXOTHUKH U 3aM1IB», UTPa
«He BBITyCTH MY B3 KPYyTa

3 memens:

OtbuBaHKEe OTHOW PYKOIl Ha MECTe He
MeHnee 10 pa3 noapsay.

DopMUPOBATh JOBKOCTh IEUCTBUSA C MSIUOM,
COBEpIIICHCTBOBATh OTOMBAaHUE MS4a HA MECTE.
CriocoOCTBOBaTH BOCIIMTAHHIO BBIZCPIKKHU, PA3BUTHIO
YyBCTBA PABHOBECHSI U I1a30Mepa.

[Toneuxuas urpa

«3aliMu CBOOOTHBIH KPYT»

DopMUPOBATH JIOBKOCTh ACHCTBUS C MSUOM,
JIEWCTBOBATH MPABOW U JIEBOW PYKOH Ha MECTE, B
Pa3HBIX HCXOHBIX MOJIOKEHUsX. CII0COOCTBOBATH
Pa3BUTHIO YYBCTBA PABHOBECHS U I1a30Mepa.

[HoaBuxHas urpa

«Bp10e#t Ma4 U3 Kpyra ».

4 yenens

Bpocku mMs4a 00 1O 1 TOBIS IBYMS
pykamu He meHee 10 pa3 noapsn B
JBIDKEHUH

CoBepIieHCTBOBaTh OPOCKU Mstua 00 1o B
JBIDKEHHUH, BEJICHHE U OPOCKH Ms4a B KOP3HHY.
BocnuTeIBaTh CMENIOCTh M PELIUTEIBHOCTD.

Urpa «Cxaxku, Kakoil IBET.
[ToaBuxnas urpa «3aitmu
CBOOOIHBIN KPYIKOK.

CoBepITIeHCTBOBATH OPOCKH Ms9a 00 1O B
JIBUKCHUH, BEJICHUE M OPOCKU Ms4a B KOP3UHY, YUUTh
JleTell IPUMEHSTh pa3Hble COUETaHUs ACUCTBUIL C
MSYOM B HTpe. BOoCIUTEIBATH TyBCTBO
KOJUIEKTHBHU3MA.

Hrpa «O0Bean HE YPOHI.
[Toneuxnas urpa «IlaTHamku ¢
MSIYOM.




DopMUPOBATh JOBKOCTh ICUCTBUS C MSUOM,
COBEpIIICHCTBOBATh YMEHHE TIepeOpachIBaTh MU
gepe3 CETKy, OTOMBAs €ro 00 MoJI. YauMces
paccuuTHIBaTh CHITY yaapa.

Hrpa «60m» gepe3 ceTky.

[IpoBeneHvie TMMHACTUKY JIJIS TJ1a3
«CrequM 3a MIYOM

[eKkabpb

1 Henpensn

OtOuBanue
IIpaBoOM M JIEBOH
pyKoii B
JBIDKECHUN
(paccrosinueS-6

«3npaBcTBYH
3UMYIIKA 3UMa)

Y4uTh JieTei BECTH M4 MPaBOU U JIEBOU
PYKOH, MEHsIsl HAIIPABIICHUE IEPEIBUKEHUS.
CriocoOCTBOBAThH Pa3BUTUIO OPUEHTHPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, IOBKOCTH.

ITonBmwxHas urpa «Msid JTOBILY».
CB00O/HasI UTpa C MSIYOM Ha
IUTOIIAJIKE.

M) «CHeroBuk» YuuTh nerel BecTu MsY NpaBoi U eBod pykoit; | IlogBukHas urpa
10 TIPSIMOM, TI0 M3BMIIMCTON TPAEKTOPHH. «OXOTHHKH ¥ Genkny. CBOGOIHAS
CriocoOCTBOBATh Pa3BUTUIO OPUEHTHPOBKU B HIpa ¢ MAYOM Ha MTOMIATIKE.
IIPOCTPAHCTBE, JIOBKOCTH, MBILIJICHHUIO.
VYkpeluieHue oopHO-ABUIaTEIbHOTO alllapara.

2 Heneas «pyr 3a npyrom» | Yuuth etei mepeaaBaTh MU ApYT APYTY, CopesHoBanue «Kto OvicTpee»

[Iepenaua msiua
ApYT Ipyry u

JIOBJIA MsA4Ya CUIOA

U CTOSI, Pa3HBIMHU
criocobamu, B
pa3HBIX
[TOCTPOCHUSAX

pasHbIX moctpoeHusx. CrmocoOCTBOBATh
Pa3BUTHIO OPHEHTHPOBKH B TIPOCTPAHCTBE,
JIOBKOCTH, MBILIUICHUIO. Y KPEIUICHHE CEPACUHO
COCYANCTOM CHUCTEMBI IPH pabOTE ¢ MAIOM.

JIOBUTBb MY CUAA U CTOs, pa3HbIMH CHOCO6aMI/I, B

ITonBuxnHas urpa

«OxoTHHKH U O0enkn». CBoOOIHAS
Hrpa ¢ Ma40M Ha IIJIOIIAIKE.




«Becénas urpa»

YuuTh JieTeil BECTH MAY MTPaBOM U JIEBOM PYKOH,
0 CKaMelKe. YUYHTh AeTel ObICTPO pearupoBarthb
Ha CUTHA&JI U OPUEHTHUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE.
[IpuBHuBaTh yMeHHE pPabOTAaTh COBMECTHO, YETKO
co0uoas npaBuia.

Hrpa «ITonaau B XBOCT ApakoHa
[MogBuxHas urpa «OXOTHUKHU U
OCIKU».

3 Heneas
[Tepenaua msua
CTOSI CITUHOM
pa3HBIMU
crocodamu, B

«ITomoxkeM BOJIKY
HAWTH MSIYUKY

VYuute aereit nepedpacreiBaTh MAY MpaBoi U
JIEBOU PYKOH, CTOS CIMHOM APYT K APYTY. YUUTh
neteit paborarth B mapax. Cioco6CcTBOBATH
Pa3BUTHUIO UyBCTBA KOJUIEKTUBHU3Ma, IPUBHUBATH
yMeHHe paboTaTh COBMECTHO, YETKO COOMIoaas

Hrpa «Ilonagu B XBOCT
npakoHay. [logBukHas urpa
«3aIuIman ToBapuIna»

Ppa3HBIX IIpaBUIa.
TOCTPOCHHAX CogepieHcTBOBaTH OpocKkH Ms4a cTost crimHOW | Urpa «3a msgom».
JIpYT K APYTY U3 Pa3HbIX UCXOJHBIX NOJIO>keHUH, | IlonBukHas urpa «Msu
B KOp3HMHY. BocluThIBaTH CMENOCTH U J0BIy». DcTadera OPOCKOB
PEeIINUTENBHOCTD. Ms4a B KOP3UHY.
4 Heneas VYuute gereit nepedbpacsiBaTh M4 uepe3 ceTky c| CopeBHoBaHHe «KTO TouHEe».
«TTepeGpachiBany paccrosuust 5-7 M. PassuBath rmaszomep. Yuuts | [lonBmknas urpa «Merkunit
¢ Msua uepes KOHTPOJIMPOBATH CHITY OGPOCKA. yHap»
CETKY».
ITOJIEBOJI

«Becénblii mpa3gHUK
HOBBIU 'O

Yuutk gereii paboTaTh ¢ MaJIbIM TCHHUCHBIM
MSYOM U pakeTkoid. OTOMBaHME MsYa PaKeTKON
cTosi Ha MecTe. PazBuBaeM KOOpIMHALINIO
JBIDKCHMI, COTJIACOBAHHOCTD ICHCTBHI.

CopeBuoBanus komany. «CaMbrit
MeTKui», « KTo ObIcTpEity,
«ITunreunsy, «llonpeIryHINKN»,
«Ms4 BBepxy». Urpa «Ms4 1o
Kpyry», urpa «IIpoHecu He ypoHuU».




«ITonpeIryHIHK

3akpenuTh YMEHUE AeTel padoTaTh ¢ MaJIbIM
TEHHUCHBIM MSTYOM U pakeTkol. PaspuBaem

KOOPJIMHAIINIO JBUKEHUH, COTTIACOBAHHOCTh
JIEUCTBUM.

Hrpa «IIporecu He coeit». Urpa
«Ms4 o Kpyry».

1Heness «3a0aBbl 3UMYIIKY - | YUHTh AeTel paboTaTh ¢ HAOMBHBIM MSYOM. . Urpa «He nponyctu Ms4 B
IIpokaTeiBaHKME | 3UMBD» Yuute aereit aep>kaTh NPaBUIBHO MIYUK U BOPOTa».
HaOWBHOTO Msya BBITOJHATE JONOHATEbHBIE 33/1AHAS € MAUOM. | [onpykuas urpa
IpyT OpyTy Pa3BuBaeM KOOpAMHALINIO ABMKEHUM,
o o «ITomagu B Kpyr».
COTJIACOBaHHOCTb JEHCTBUI, BHUMAaHHE,
OBICTPOTY pEaKIIHH.
0
Q.
]
%
S «MBI apy3bs» Yuute aereit nepeaaBaTb HAOMBHOM MAY B ITongsuxHas urpa «Ms4 B napax».
JBVKCHUH, YIIPAXKHATH B IPOKATBIBAHUN
HaOWBHOTO Ms4a; CIOCOOCTBOBATh BOCITUTAHUIO
BBIIEP)KKH, L1EJIeyCTPEMIIEHHOCTH.
2 Henest «MsUuK, MSYAK VYuuth nereit npokaTeiBaTh HAOUBHOW Mstu aApyr | IloxBrxHas urpa « Msid J10BIy».
IIpokaTbiBaHKME | BRIpyYaid...» JIpYTy U3 Pa3HBIX UCXOMHBIX MOJOXKECHUMH, CBobogHast urpa ¢ MIIOM
B BOpOTa CrocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO KOOPIWHAINH Ha TUTOIIAJKE.
HAaOWBHOTO Msya TBYOKCHUH.
n ApyT Apyry

BocnuTeiBaTh yMEHHE TIOMOTATh APYT APYTY.




«3ammTa KpermocTn

CoBepIIeHCTBOBAaTh YMEHHE IIPOKATHIBATh
HAOWBHOMW MU IpYT APYTY U3 pa3HBIX UCXOTHBIX
MOJIOKEHUH, CIOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO
KOOPJMHALINHN JIBHKEHHH.

Hrpa «3a msiaomy. [ToasmxHas
urpa «Msg noBiry». Dcradera
OpOCKOB Ms4a B KOP3UHY.

3uenens «CunpHBIC, CMETIBIe, | YUUTE AeTel mepedpackiBaTh HAOMBHON MY Urpa «Ilepenasaii, He poHsiD».
TlepeGpachis JIOBKHE» JpYT OpYTy U3 Pa3HbIX UCXOJHBIX MOJ0KEHUH, Vrpa «JIOBHIIKH ¢ MAIOM.
P CriocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO KOOPAMHALIMN
HaGHBHOTO JBWKCHUH, CHJIBI, YKPEIUIATh MBILIIIBI PYK.
Msa Apyr «Kpyrosas CoBepieHCTBOBaTh HaBbIKY nepedpacsiBanua U | Mrpa «llepenasaii, He poHsi».
ApYTY obopoHa» JIOBITM HAOMBHOTO Ms9a IPYT APYTY U3 Pa3HBIX Ocradera ¢ nepenaueit HAOUBHOTO
HCXOIHBIX MOJIOKEHUH. YUHUTh 3alIUTHBIM MsA4a.
JNEeUCTBUSM, Pa3BUBaTh BHUMAaHUE U
OpPHUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.
4 Henensi «Cka304HbIi VYuuth OpocaTh MAY B KOJIBLIO, B KOP3UHY U3 Urpa «Coeii kermoy.
CTaIuOH» TIOJIOKEHHSI CTOSI Ha KOJIEHX, cuas. Pa3BuBarth

3abpaceiBaHuE B

0ackeT00IbHOE
KOJIBLIO

Tj1a3oMep, JIOBKOCTb U KOOPAWHALIUIO JIBYDKCHUIA.

«IlyTtemiecTrue B
CTpaHy CKa30K»

CogepleHCTBOBaTh OPOCKH MsiYa B KOJIBIIO, B
KOP3UHY U3 MOJIOKEHUSI CTOS HA KOJICHSX, CUASL.
Pa3BuBath rimazomep, JOBKOCTb U KOOPAUHALIUIO
JIBHKEHUH.

Hrpa «Ilonaau B KOJIBLO».

«ITyTemecTBue B
CTpaHy CKa30K
MPOJOIIKASTCS

CoBepITICHCTBOBATh OPOCKH Ms9a B J1aJIh 10
OPUEHTHPA, B KOJIBIIO C PACCTOSIHUS 2-3 M.
PasBuBath riiazomep, JJOBKOCTh U KOOPAUHAIIUIO
JIBUOKCHUH. Y KPEIUISIeM MBIIIIBI PYK U HOT.

Hrpa «ITonaau B konb1io». Mrpa
«JleTsmmii M




deBpanb

1nenans bpocok
Ms4a 00 CTeHy U
JIOBJISl €T0 JBYMSI
pyKaMu

«OXOTHHKN»

Yuuth nerer 6pocaTh M JIOBUTH MY TOCTIE
OTCKOKA OT CTEHBI U3 MOJOKECHUN: MY HaJ
TOJIOBOM, OT IpyIu MsIY BHU3Y.

Wrpa «PpI0BI, ITHITEL, 3BEPUY.
Hrpa «Ms4 — coceny».

«CampIit Iy CTphId
3BEpb

CoBepiieHCTBOBAaTh OPOCKH U JIOBIIIO MsT4a
MOCJIe OTCKOKA OT CTEHBI U3

Hrpa «Ms14 BAOTOHKY»

JIECHOI»

MOJIOKEHUI: MY HaJl TOJIOBOMU, OT TPYIH, MU
BHM3Y. Pa3BuBaTh rmaszomep, JOBKOCTb U
KOOPJMHALINIO JBUKEHUM.

2Henenst
[lxona ms4a y

«IToxapHbie Ha
YUYCHUN»

3aKkpenuTh 3HaHUS JAETel 0 YMEHUSIM U
HaBbIKaM y CT€HbI. BocITHIBaTh 1I000BH K

Hrpa manoit moABUAKHOCTH

«Ms4HK BOJIHYETCS»

CTEHKHU CIIOPTY M JKeJIaHWe UM 3aHUMaThCs
«3aropencs xkomkrH | CoBepIIeHCTBOBATH Nepeayy, JoBiio 1 0pockn | Urpa «Ckaxu, Kakoil BeT».
JIOM» Ms4a CTOS y CTE€HBI, yUUTh J1€TEH BBIIOIHATH [TonBukHas urpa «3aimMu
pa3HbIe 3aMaHus IPH paboTe ¢ MIIOM Y CTCHBI. CBOOO/IHBIN KPYIKOKY.
Pa3BuBaTh yMeHME CITyIIaTh U BBITOJIHATh
3aJaHus.
3 Heneast «Jlomapux» 3aKpenuTh YMEHUS U HAaBBIKK  JIeTeil ¢ HUrpa mainoit noaBu>kHOCTH

«JleTsamuii Ms1a»
(C TECHHHCHBIM
MSTIOM)

TEHHHCHBIM MsT90M». BocinThIBaTh ycepaue u
J1000Bb K CIIOPTY.

«MsuuK BOJIHYCTCS»

«Ilo cnemam

Jlomapuka»

3aKp6HI/ITB 3HaHUA z[eTeﬁ 0 YMCHUSM U
HaBbIKaM C TCHHHCHBIM MAYOM».

BocnuThiBaTh 11000BB K CHOPTY U

HUrpa manoit nogsuxHoctu «Cymei
yZAepKaTb»

KEJIaHUEC UM 3aHUMAaThCs




4-5 Henens
Bencnue msua
IBYMSI pyKaMu
Ha MECTE U B

«benble MenBenny»

VYrpaxHsTh AeTel B pa3HbIX JEHCTBUIX C
MSYOM, (OPMHPOBATH YMEHUS IPUMEHSATH UX B
PAa3HBIX CUTyallUAX, IO3HAKOMUTH ILGTGﬁ C
3JIEeMEHTaMU Urpbl OackeTOoJ. PazBuBaTh

IToBTOpP MaMOMOABUAKHOMN UTPHI

«["oHKa MsAYa 1O KPYTy»

NBIDKEHHIN JIBUTATENNBHYIO PEAKLIHIO U OPUEHTHPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE.
«IIpoceinaiics VYrpaxHsTh AeTel B pa3HbIX AEHUCTBUIX ¢ Ms4oM | [ToBTOp ManionoaBUKHON UTPHI
OypbIil MHIITKa» B JBIDKEHUH, (POPMHUPOBATH YMEHUS IPUMEHATh
WX B Pa3HbIX CUTyalusiX. Pa3BuBars «Mst1 HaJ TONIOBO
JBUTATENBHYIO PEAKLIUIO U OPHEHTHPOBKY B
MIPOCTPAHCTRBE.
1nenens «DyTOONMHUCTBI» [Ipuyyats getell TBOpUECKH NPHUMEHATh HUrpa «/loronn msua»
TMoxGpackiBanme JIEHCTBHA ¢ MS4YOM, paboTaTh MPaBOM U JIEBOU
MSTIa BBEPX pyxoii. IIo3HaKOMUTH € IpaBUIAMU U
. JBYMS pyKaMmH, 3JIeMEeHTaMH UTPEI B PyTOOIT.
‘;‘f HO00YCPENHO «Csetoop» CoBepiieHCTBOBATh HABBIKKA OpocaHus U TOBIMK | «IIpBDKKH ¢ MIIOM»
IIpaBOH U JIEBOU Ms4a pa3HbIMH PyKaMU. YUUTb CIPABJIATHCS C
PYKOIii, Ha MecTe BOJIHEHUEM, Pa3BUBATh BHUMAHUE U
U B IBIKEHHUH OpPHUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTRE.
2 HexeJs. «Cobauka» Yuuth nerell KOOpAUHUPOBATH JEHCTBUS C Hrpa «Ms4 kanuTany».
3akpenuThb MSYOM MEXy cO00i, pa3MemaThCs 1Mo BCer MasonossrskHas nrpa «oHKa
YMCHHUC JIeTeH ILIOIIAKE, BBINTH HAa CBOOOIHOE MECTO IS Mstaeif ITo Kpyry».
OpPHUEHTHPOBATHCS MTOJTyYEHUs Ms4a.




B IIPOCTPAHCTBE U
BBIOMPATH
yIOOHBIE
MO3HULIUH IS

«ITapuk c Hamu
OUrpan»

®opMUPOBaATh HABBIKM TOUHOT'O BBHITIOJIHEHUS
MPaBUJI UTPBI B XOKKEW C MSIUOM U
OpUEHTUPOBaHUA Ha omaake. [Ipuyyates gerei
MOMOTaTh APYT IPYTy B UTpeE.

Hrpa B XOKKe# ¢ MI4OM.
MarnonogBuxHas urpa

«Ms4 1o KpyTy».

naca
3Henens «Kuroun ot cTpaHbl | YUUTh AeTeH BBITOJIHATH pa3IUYHbIC Urpa «Croiil»
3akpernieHue CropTiranaum JeHCcTBHA ¢ MSIOM, (POPMHUPOBATH YMEHUS
HaBBIKOB MIPUMEHSATH UX B PA3HBIX HTPOBBIX CHTYAITUX,
JIEUCTBUI C MO3HAKOMMUTH JIETEH C 3JIEMEHTAMU UTPBI
MSYOM BOJICHO01. Pa3BUBaTh JBUraTEIIbHY IO
AKTUBHOCTb U OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTRE.
«MBI )xuUTEIH Pa3BuBath ymeHue aetei BHIOIHATD Urpa «Zloronu Msau»
CriopTianum» pa3iauuHbIC JCUCTBUS C MI4OM, (HOPMUPOBATH
YMEHUS IPUMEHSTh UX B Pa3HbIX UTPOBBIX
CUTYaIWsIX, TO3HAKOMHUTE JACTECH C DIIEMEHTAMH
Urphl BOJICHOO. Pa3BuBaTh ABUraTebHY IO
AKTHUBHOCTb U OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.
4 neneast «ITpunymait u DopMUPOBaTh JOBKOCTh JIEUCTBUS C MAUOM, IToxsmxHas urpa «3aitMu
3akperuienre MTOKaXKU COBEpIIICHCTBOBATH BEJICHUSI Msi4ya B Oere. CBOOOJIHBIN KPyT»

YMEHUH BAaJAETh
MSUOM B
JBIYKEHUU.

CriocoOGcTBOBATH BOCIIUTAHHIO BBIICPKKH,
Pa3BUTHIO UyBCTBA PaBHOBECHS U Ta3oMepa.




«IToBTOpHU
JIBUKEHUSD»

®opMUPOBaTh JOBKOCTb JIEUCTBUS C MAUOM,
COBEPIICHCTBOBATH BEACHUA MA4Ya B Oere ¢
BBIITIOJTHEHUEM JOINOJTHUTCIBHBIX 3aI[aHI/H7L
CriocoOGcTBOBATH BOCIIUTAHUIO BBIICPKKH,
Pa3BHUTHIO YyBCTBA PAaBHOBECHS U TIIa30Mepa.

ITonBmwxHas urpa
«llonpeIryHUUKUY, OPOCKH MsTua
B KOJIBLIO MOCJIE€ BEICHUS Msua.
«3cTadera ¢ MIIAMID)

5 Hepeast

dopMupoBaHUe
HaBbIKA B
CaMOCTOSTEIILHO
Hu
KOJUIEKTHBHOM
JIeSITeTbHOCTH
UTPATH C MTIOM»

« Urparo B MSI9UHK
caMm»

DopMHUPOBATh HABBIKK CAMOCTOSITENILHO U
KOJIJICKTUBHO UTPATh C MIYOM, BUICTh
IUIOIIAJIKY, IIOMOraTh IpyT APYry B JOCTHXKEHUHU
001IIeit 11eNn UTpHEI.

Urpa «Iloitmait Msswy.
MarnonoaBuxHas urpa
«Msu coceny».

Anpenb

1 Hexenn
3akperuieHne
HaBBIKOB
CaMOCTOSITEIILHO
u
KOJIJICKTUBHOM
UTPBI C MSTYOM

«BecHa uznér, Becue
JIOPOTY»

DopMUPOBATh HABBIKK CAMOCTOSITENIBHO U
KOJUICKTUBHO UI'paTh C MAIYOM, BUJICTH
IUIOLIAJIKY, IOMOTaTh APYT APYTY B JOCTHKCHUU
oOIwIei Ienu Urpsl.

Urpa «I[logaumu mMsiu» Wrpa B
¢dyTt6oI.
MaronoaBukHas UTpa

«Msu — cocenny»

«Hamma apyxnas
KOMaH/a»

MotuBupoBaTh A€TEN TBOPUECKU MOJXOIUTH K
JEHCTBHUSM C MSYOM, BEIOUpATh Oojiee
COOTBETCTBYIOIIHNE CITOCOOBI X BBHITOJHEHHS.
ITo3HaKOMUTH C TpaBUJIAMHU U BJIEMEHTAMU UTPbI
B 0ackeTOOII.

Ocradera ¢ BemeHneM MIUa.
Urpa B 6acketoOou1.
HUrpa «JIoBu - HE 10BU»




2 Hepest
3akpernieHue
HaBBIKOB
BIIQ/ICHUS MSIOM
B JABWKCHHUU U
OPHEHTHPOBAHUS
Ha TUTOIIAJKE.

«Cobepu BeceHHHIE
I[BETHI B KOP3UHY»

®opMHpPOBATh HABBIKU BBIITOJHEHHS JJIEMEHTOB
UTPHI B 6acKeTOON M OPUEHTHUPOBAHUS Ha
mnowmaake. ITpuyyars nereir nomoraTts Apyr

JIpyTy B UIpE.

ManonoasuxHas urpa

«I"OHKa MsYa 110 KPyTy».

«MS4 B KOJIBLIO»

DopMUPOBaTh HABBIKYU BBINOIHEHUS PAaBUII
AJIEMEHTOB UTPHI B 0aCKETOOJI U OPHEHTUPOBAHUS
Ha momiaake. [IpuyyaTs geTelt moMorath Apyr

IpyTy B HTpE.

«Ms14 Ha IPOCTHIHE»
MarnonoaBukHas Urpa

«Cpeno0HOe, HECHETOOHOEY.

3 Hepenst «TspxenoBo3» IIpoBepka OBJIAAEHUS 3HAHUSMU U YMEHUSIMHU Hrpa «Hetbipe cTUXUN»
«KoHTponbHbIE «IIIKonsl MsTIa» € ManonoasuxHas urpa
3alaHus ¢ HaOWUBHBIMHU MAYaMU «I"oHKa MsYa 1O KPyTy».
HaOWBHBIMU
MSTYaMm».
«Pasrpyska IIpoBepka oBnaneHus 3HaHUAMH U yMeHusiMU ¢ | Mrpa «HeTslpe ctuxun» Urpa co
BaroHOB» HaOUBHBIMH MSYaMU cnoBamu «Moil BeCEnblil
3BOHKHUH MSY»
4 -Suenens «KoHrnépen IIpoBepka oBiIaeHUS 3HAHUAMU U YMEHUSIMU «JIoBu - HE TOBU»
«KOHTPOTBHBIE «I1IxomBI MsI9a» C TEHHUCHBIMH MsYaMHU.
3aaHus ¢

TCHHUCHBIMHA




MsA4aMI» «Kanaroxonmsn IIpoBepka oBnafeHUs 3HaHUAMH U yMeHUsIMHU ¢ | Mrpa « M9 BIOTOHKY»
TE€HHHCHBIMH MAYaMH.
3aJaHus C
MaJbIMU
MAYaMm».
1nenens «XoKKel Ha TpaBe» | BBISIBUTH yMEHMSI U HaBBIKH JIETEH IO YMEHUIO Urpa «Msy Ha monatke
2 KonTponsHEIE BBITIOTHATD 3aJJaHUS C MAYaMHU
= 3aJlaHus
«Mpl BrISBUTE YMEHUS U HABBIKHU JETEH 10 YMEHUIO Urpa «Cymeit yaepxarb»
npogeccuoHaIbD) BBITIONHATH 3a1aHus ¢ Msgamu «LlIkoma magay
2 Henesst «KT0 ctyunres B BrBIIBUTH YMEHHS M HABBIKU JIETEH BBINOIHATh Urpa «Bcrpeunsrii 60i»
KonTponbHbie JIBEpPb KO MHE?» 3aJlaHus C MIYaMH Y CTCHBI.
3aHATHA C
MA4aMH y
CTEHBI.

«Du3KyIbTYpAa,
ypal»

BrisiButh YMCHHSA U HABBIKH ,Z[CTCf/i BBITIOJIHATH
3alaHus 'y CTCHBI.

Hrpa «lpakon»




3 Hegenn

Kontponbubie
3aHATHSA 11O
3aKPETICHUIO
3JIEMEHTOB UTPbI
B BOJIEHOO.

«bopr0a 3a yummmii
M)

3aKkperuieHrne 2IEMEHTOB WTPHI B BOJICHOOIT.
OtOuBaeM, mogaém.

Hrpa «Bp10eit Msa 13 Kpyra»

3akperuieHre IpaBuiI UTPhI B BOJIEHOOI.
[Ipunumaem, oTOnBaeM.

Hrpa «Ocradera ¢ mepenaueit msaar»

4 Heneas «DyTOONBHBIN MsTU» | 3aKperieHne IpaBuil UrPbl B QyTOO. Urpa «Ms4oM B 11e7b»
Kontponbubie

3aHATHUSA IO

3aKPEILICHUI0 3akperuieHre IpaBui UIPhI B XOKKEH ¢ MIYOM. Hrpa «Ms4oM B Lenb»

3JIEMEHTOB UTPHI
B ¢yTOOI N
XOKKEH C MSIOM.




KanennapHo-temaTu4eckuii mian paéorsl

no nporpamme «Jlerssmmii Mau»

Bropoii roa o6yuenusi.

Me Henens Tema 3aHaTus 3agauun Urpsl 1 yripaxxHeHUs ¢ MSTYOM
cAI
1 Hepensn «B roctu dopmupoBaTh yMEHHE Urpa «Urpaii, urpaid, M4 He TepAit»,
Bpocku msua KJIOYHY» JIEUCTBOBATh C MAUOM,
BBEPX, 00 3eMJII0 pearupoBaTth Ha CHIHAI Hrpa «bynp BHUMATETbHBIMY.
U JIOBJISI €70
ABYMA PYKAMID> 17 Ha apeHe 3akperieHne yMEeHHUe JAeiCTBOBATh C Hrpa «byap BHUMATEIbHBIMY
LUpKa» MSYOM, pearupoBaTh Ha CUTHAJI.
Urpa «Msy, cTom!».
a
2 | 2 neneas «Cunaum» VYuuth gereit Opocatb HAOMBHBIE MSYH Urpa «KpacHsbli, :xETHIH, 3eNEHBIN
g IlepebpacbiBanu Pa3sHBIMH CIOCOOAMH. «IlIxoma Ms9a» y CTEHBI.

€ HaOMBHBIX
Ms4Yel pa3sHbIMU
criocobamu

(cHM3y, oT
rpyay, U3-3a
TOJIOBBI)

CoBepIeHCTBOBATh HABBIKY JIOBJIH —
repenayu Msya. Y paxHsITh B YMEHUH
BBIIIOJIHATH 33/IaHHUE 110 KOMaHJE.

Hrpa «IIaTHamKy ¢ MI4oM».




«CambIi

Yuuth nerert OpocaTh HAOMBHBIC MIIH

«IIxona Msiua» y cTeHbl. BpocuTh M4

CHUJIbHBIID) Pa3HBIMH CIIOCOOAMH. B CTEHY U3 IOJIOKEHUS CHU3Y, OT IpyIy,
CoBepI11eHCTBOBAaTh HABBIKH JIOBIIH — BBEPXY, XJIOIHYTb B JIQJOLIN 3a CIIMHON
nepeaadyy Ms4a. YIPaxKHATh B YMEHUH | IOHMMAaTh MsI4, IOBEPHYThCS KPYIOM U
BBIIOJIHATD 33/1aHHE 110 KOMaHJIE. noimats M. Urpa «IIsrHamku ¢
MSUOM.
3 Heneas «Cobupaem VYuuth gereit Opocath HAOMBHBIE MSYH
«Jleramuit MA9». | ypoxkaii» Pa3HBIMH CIIOCOOAMH.

CoBepIIeHCTBOBATh HABBIKU JIOBJIH —
repesadn Msada. YIpakHITh B yMEHUN
BBITIOJIHATH 33/IaHUE 110 KOMaHJIE.

«Ener ¢ mons

3akpenuTh YMEHUE JieTel Opocarh

Hrpa «Ms4 Ha 3emitto»

ypoxan» HaOWBHBIE MSYH Pa3HBIMH CIIOCO0aMHU.
CoBeplIeHCTBOBATh HABBIKU JIOBJIH — Urpa «llIkona Ms4a» y CTEHBI. -
nepeJady Msada. YTIpaxxHiaTh B yMEHUN
BBITIOIHATD 33JaHKE [0 KOMaHJIE.
4 Heneas «Cobupaem VYuuTh neTeit npokaTeiBaTh HAOWBHBIE Urpa «Ilepekatu msw»
IIpokateiBanue MSIYH pa3HBIMU
hpyKTBDY

HAOMBHBIX MsYEH
13 pa3HbIX
HMCXOIHBIX
MOJI0KEHUI

crocodamu. COBCpIHCHCTBOBaTB HaBBbIKH

IIPpOKAaTbIBaHUA Ms4Ya.

yr[pa)KHi[TB B YMCHHHU BBIINIOJHATH
3aJaHuC B MMapax.




(cTos, cums).

5 Henens

[TepedpaceiBann
€ HaOMBHBIX
Ms4YEed U3 pa3HbIX
HCXOIHBIX
IIOJIOXKCHUH
(cTos1, cuas, cTos
Ha KOJICHSX).

«MpI cobpanm
ypoxain»

Y4uTh nerel mpoKaThIBaTh HAOWBHEIE
MSYH pa3HBIMU crioco0amu.
CoBepIIIEHCTBOBATH HABBIKHU
MMPpOKAaThIBaHUA MA4Ya.

ynpa)KHSITB B YMCHHU BBINIOJIHATH
3aJaHuC B Imapax.

Urpa «Ilepexatu M4 roaoBoi»

«IITnup! B cTan
cobnupanTech»

Yuuth aere nepedpacsiBaTh HAOUBHEIC
MSYH HaXOJSCh B PA3HBIX HCXOIHBIX
nosiokeHusiX. CoOBEpIICHCTBOBATh
HAaBBIKU pa0OThI C HAOMBHBIMUA MsYaMHU.
YOpaKHATh B YMEHHH BBIIOIHATh
3aJlaHUE B Mapax M WHIAUBUIYILHO.

Urpa «IIponecu HE ypoHW».

Urpa «3amura Oynasy

Hosabpb

1 Hemes

[epebpaceiBanu
€ MsA4a CHHU3Y, OT
rpynu, ¢
OTCKOKOM OT
3eMJIH BEPXY
JBYMS pyKaMmH,
OT 1jieya OJIHOM
pykon
(paccrosiHue 3-
4m).

«Ha 6omote
LA

VYuuth nereit nepedpachiBaTh M4 CHH3Y,
OT TpyZld, pa3BUBaTh JIOBKOCTH U
KOOpJMHALIMIO ABM>KEHUI. BocnuTsiBaTh
Jpy>K€CKHe B3aNMOOTHOIICHHS.

Urpa «CHatinepsn» , «Iloitmait Mmsiw»
Manonoasmxaas urpa «byap
BHUMATENICH»

«OceHb 3010TO
poHSIET»

Yuute gereii nepedpackBaTh M4 C
OTCKOKOM OT 3€MJI BEpXY ABYMsI
pyKaMmu, OT Ijle4a OJXHOM pyKOH
(paccrostaue 3-4m). Pa3BuBath rimazomep,
KOOPJMHALINIO

Urpa «Kto manpme 6pocut msta», Urpa
«Ilommagu B 06pyu»
Urpa «Iloiimail Msta»

ManonoasuxkHas urpa «Ms4 no




JIBIDKEHUH. BOCTIUTHIBATH APYHKECKUE
B3aUMOOTHOIIICHHUS.

KPYTy»

2 Heneast «ITaparot VYuuTh geteit mepedpaciBaTh MU U3 Urpa «OXOTHUKHU U YTKU»
TTepebpachin JIUCTOYKUY Pa3HBIX MOJIOXKEHUH (cums, cTos, né&xa). | Urpa «Msa gepe3 ceTKy»
aHHe U3 CrniocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO Hrpa «Ms4 Bogsmemy»
pasHBIX KOOPAHWHALUU JBUXKEHUH, JTOBKOCTH,
OO EHHIA METKOCTH.
(cums, cros, _
néwa). «Cobepy OykeT | 3akpeIlUIaTh YMEHHE IeTeH Urpa «OXOTHUKH U yTKW», urpa «He
U3 JINCTHEBY» repedpachiBaTh MY U3 Pa3HBIX BBITTYCTH MsTI U3 Kpyra». Urpa «Msta
MTOJIOKEHUH (CUASL, CTOS, JIEXKA). yepes ceTky». Urpa «JIoBu He ypoHID
CriocoOCcTBOBAThH Pa3BUTHIO
KOODPIWHAIIUY JBUXKCHUH, TIOBKOCTH,
METKOCTH.
3 Henens «Jlo ceuganse | dopmMupoBaTh JOBKOCTH IEUCTBUSA C [HonBrxHast urpa «3aitmMu cBOOOIHBII
TepeGpacsisanu | OCCHBY MSTIOM, COBEPIIICHCTBOBATH BEICHUS KpyT».
e MsTaeit IpyT Msiya B Oere. CriocoOCTBOBATh
NIPYTy BO BpeMs BOCITUTAHUIO BBIJICPKKH, PA3BUTHIO
X0IBGBI YyBCTBAa PaBHOBECHS U II1a30Mepa.
«B roctu ®opMUPOBaTh JOBKOCTb JICUCTBUS C [ToxBmxkHast urpa «Be10eit Msd U3 Kpyra»
CTapUUIKy — MSYOM, COBEPIIICHCTBOBATH Mepeaady
JIECOBUUKY Mst49a B Xx0150€e. Crioco0CTBOBaTh

BOCITUTaAHHUIO BBIACPIKKH, PAa3BUTUIO
YYBCTBAa paBHOBECHS U rjiazoMepa.




4 Henens

[lepebpaceiBanu
e Mstuet apyr
IpyTy BO BpeMs
Oera.

«Kenrypy»

CoBepiieHCTBOBATH Iepeaady, JOBIIO,
BeJIeHNE U OPOCKU Ms4a B KOP3UHY,
YUYUTh JETEN IPUMEHSThH pa3HbIE
cOoueTaHus JEUCTBUI C MSIUOM B UTPE.
BocnuteiBaTh cMenoCTs U
PELIUTENbHOCTb.

Urpa «Ckaxkn, Kakoi IIBETY.
[onBmxHas urpa «3aiiMu CBOOOHBIH
KPY>KOK».

«3as1 cephI,
Ie ThI ObLI?»

CoBepiieHCTBOBATH Mepeaady, JOBIIO,
BeJIeHHE U OPOCKH Ms4a B KOP3UHY,
YUYUTh €Tl NPUMEHSITh pa3HbIE
COYeTaHus JEUCTBUI C MSIYOM B UTPE.
BocnuteiBaTh cMeNnoCTs U
pELIUTENbHOCTb.

Hrpa «O0Beau HE YPOHI».
[MonBmwxkHas urpa «[IsSTHAIIKY ¢ MIIOM»

5 Henens

[TepebpaceiBann
€ yepes CeTKy.

CrnopTtuBHas
nra «IToneGom»

@opMUpPOBaTh JTOBKOCTb JIEUCTBUS C
MSIYOM, COBEPILIEHCTBOBATh YMEHUE
nepedpachiBaTh Msi4 4epe3 CEeTKY.
Pa3yunBaem 31eMeHTHI UTPHI B
BOJIEHOOI.

Crioco6cTBOBAaTH BOCTIUTAHHUIO
BBIZICPIKKHU, Pa3BUTHUIO YyBCTBa
paBHOBeCHS U Ti1azomepa. Y aumcst
paccuMTHIBATh CHITY yjapa u Opocka.

Urpa «nuonepOom» yepes ceTky.
[IpoBenenre rUMHACTHKY AT I71a3

«CJ'IG}_'[I/IM 3a MA4YOM»




[ekabpb

1 nenens.

[Tepenaua maua ¢
OTCKOKOM OT TI0J1a
U3 OJHOU PYKH B

JpyTYIO.

«MBI TYpUCTBI»

YuuTh JieTei BECTH M4 MPaBon U
JIEBOM PyKOH, MEHsIS HAIPaBJICHUE
nepeasmwxenns. Cnoco6cTBOBaTh
Pa3BUTHIO OPUEHTUPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, TIOBKOCTH.

ITonemxHas urpa «Ms4 J0BILY»

CBoOoHAS HITPa ¢ MAYOM HA TIIOMIAIIKE.

«3aropencs
KOIIIKUH JIOM

YuuTh JieTei BECTH M4 NPaBOi U
JIEBOM PYKOH, 110 IIPSIMOH,
M3BUJINCTON TPACKTOPHUHU.
CriocoGcTBOBATH Pa3BUTHIO
OpPUEHTHPOBKH B MPOCTPAHCTBE,
JIOBKOCTH, MBIIIJICHHIO.
YKpenneHue ornopHo-
JIBUTATENNBHOTO anmapara.

[ToasmxHas urpa « OXOTHUKH U OCITKID.
CBoOoHast Urpa ¢ MSUOM Ha IUIOMIAJIKE.

2 nenens Ilepenaua
MsI9a ¢ OTCKOKOM
OT MoJia U3 OJHOMU
PYKH B IBUKCHUH.

«JIomapur»

Yuuts nereil orousarts Ma4 00
3eMIII0 IBYMS PyKaMHu, POJABUTASChH
Ha paccrosHuu 6-8 M. OTOnBaHMe
Ms14a 00 3eMJII0 OTHON PYKOH,
MPOJIBUrasich BIEPE] B IPSIMOM
Hanpasiaenuu. OTOuBaHue Msua 00
3EMJIIO, JIBUT'ASCh «3MEUKOM.
Croco6cTBOBATh PA3BUTHIO
OpPUEHTHUPOBKHU B IPOCTPAHCTRE,
JIOBKOCTH, MBIIICHUIO.
YKperieHue cepAedHo COCyAUCTON
CUCTEMBEI IIPH pabOTe C MIUOM .

CopeBnoBanue «Kto ObicTpee»

[TonBuxkHast urpa «OXOTHUKH U OCIKI.
CBoOoOHast UTrpa ¢ MSTUOM Ha IUIOLIAJKE




«Ilo cnemam

Jlomapukay

YuuTh JieTei BECTH M4 MPaBon U
JIEBOM PYKOH, 110 CKaMEUKe, MEXK Y
NPENSTCTBUAMU. Y UUThH JETEH
OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAT U
OpUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTRE.
CriocoOCTBOBAThH Pa3BUTHIO YyBCTBA
KOJUIEKTUBU3MA, IPUBUBATH YMEHHUE
paboTaTh COBMECTHO, YETKO
coOro1as mpaBmiIa.

Hrpa «Ilonaau B XBOCT JApakoHa

«kona Mstua» y creHsl. [loaBuxkHas

urpa
«OXOTHUKH U OEIIKNY.

3 Heneast
OrOuBanue
TEHHHUCHOTO MsJa
Ha MECTE HE MEHEE
10 pa3 onHoit
pYyKOi1.

«benble menBenu»

Yuuth netel BeCcTU M4 IpaBou U
JIEBOM PYKOH, IO CKaMeike, MeX 1y
MPENSATCTBUAMU. Y UUTh AETEN
OBICTPO pearnpoBaTh Ha CUTHAI U
OPHUEHTHPOBATHCS B TIPOCTPAHCTBE.
CriocoOCTBOBAThH Pa3BUTHIO YYBCTBA
KOJUICKTUBU3Ma, IPUBUBATH YMEHHE
paboTatb COBMECTHO, YETKO
coOIro1ast IpaBUIIA.

[ToaBuxHas urpa «3amuian
TOBapUIIAY.

«31paBCTBYH
3UMYIIIKA 3UMay

CogepieHCTBOBATH Nepeaavy,
JIOBITIO, BEJICHUE B OPOCKH Ms4a B
KOP3WHY, YIUTh JICTCH MPUMEHSTh
pa3Hble COYETaHUs ACHUCTBUM C
MsUOM B urpe. BocnurteiBath
CMEJIOCTh U PEUIUTEIBHOCTD.

Urpa «3a mauom». [lonBuxkHas urpa

«Msa oBIy». OcTadeTa OpOCKOB Msua B

KOP3UHY.




AHBapb

4 Henenst «Jlpyr 3a npyrom» | Y4uth mereii orOMBaTh M4 00 CopesnoBanue «Kto OvIcTpeey.
OrbOuBaHue Ms4a B 3eMIIIO IBYMS PyKaMU, POJABUTASIChH
JBUKCHUU 110 Ha paccTossHuM 6-8 M. OTONBaHUE HonsmxHas nrpa «MeTkuii ynap»
Kpyry. Msi4a 00 3eMITIO, IBUTAsCh
«3Meiikoit». CriocoOCTBOBATH Urpa B ¢pyr00IL.
Pa3BHUTHIO OPUEHTHPOBKH B
MIPOCTPAHCTBE, JIOBKOCTH,
MBIILICHHIO.
«CHeroBuK» Yuutk ferel paboTaTh ¢ MajIbIM Urpa «IIponecu HE ypoHW».
TEHHUCHBIM MSYOM U PaKETKOH. CopeBHoBaHMe B KoMaHAax «KT0
YHUTb NIETEH YNCPKUBATE MUK HA | Gricrpee. COpeBHOBAHHS KOMAH
pakerke. OTOMBaHME Ms4Ya PAKETKOM . .
«CaMmpbIit METKHI,
crost Ha MecTte. PazBuBaeM
KOOD/IMHALIMIO JIBIKEHH, «KTo OpIcTpEit», « [ [MHTBUHBDY,
COTTIACOBAHHOCTH JICHCTBHIA. «lTonpeIryH4nKmn», «Mstd BBEPXY».
Urpa «Ms4 no xpyry»
1Henenn «ITomoxeM BONKY | YUuTh mereii paboTaTh ¢ MaIbIM . Urpa «He niponryctul Msid B BOpOTay.

Benenue msa4a ¢
JOIOJHATEIbHBIMHU
3aJaHUSIMHU

(moBopoTaMmu)

HalTH MSYUK)

MSIYOM. YUUTh JIeTeH JIepKaTh
MPABIWIHHO MSYUK U BHITIOIHSTh
JIOIIOJIHUTCIIbHEIC 3aJaHHI C MSYOM.
OOy4eHue 37IeMEHTaM UTPHI B
XOKKeH ¢ MuoM. Pa3BuBaem
KOOPAMHALIUIO IBUKECHUH,
COTIIACOBAHHOCTH JICHCTBHI,
BHHUMaHHE, OBICTPOTY PEAKITUH.

ITopsuxnas urpa «Ilonagu B kpyr».




«Becénas urpa»

Yuuth JieTen nepenaBaTh Ms4 B
ABUXCHHU, YIIPAKHATH B BEACHUU
Ms4a; CIIOCOOCTBOBAThH BOCITUTAHHIO
BBIACPIKKH, CMEJIIOCTHU, Pa3BUTUIO
rinasomMepa.

ITonswxnas urpa «Benenue msua
rnapamm».

2 HemeJas
Benenune msua,
MIPOJIBUTASICH OETOM.

«3ab6aBbl 3UMYIIIKH
- 3UMBI»

Yuuth nerel codyerars nepenavy u
BeJEHNE MsA4Ya, CIIOCOOCTBOBATD

Pa3BUTHIO KOOPIUHAITUHN TBHKCHHM.

BocnuteiBaTh yMeHME IOMOTATh
ApYT ApyTy.

[TopBmxnas urpa «Msd JIOBLLY».
CBoOoHast UTpa ¢ MSIYOM Ha TUIOIIA/IKE

«MBI 1py3bs»

CoBepiieHCTBOBATH epeaady,
JIOBJIIO, BeIcHUE U OPOCKH Ms4a B
KOp3HHY, YUUTh JAE€TE€H MPUMEHSTh
pa3Hble coueTaHus ACMUCTBUM C
MSYOM B UIpE.

Urpa «3a maaom», [TogsrkHas urpa
«Ms14 noBLY».
OcradeTa 6POCKOB MsI9a B KOP3UHY.

BocnuThiBaTh CMEIIOCTH B
PEIIUTCIIBHOCTD.

3 Hepensn

Benenue msua
MPBLKKaMH.

«MsauK, MSYHK
BBIpyYal...»

3aKperuIaTh HaBBIKH TIepeaadn,
JIOBITY M BEJICHUSI MY, YIIPAXKHSITh
JeTell B pa3HbIX ACUCTBUSIX.
Crnioco6cTBOBATH Pa3BUTHIO
KOOPJMHAIINY JBIKEHUHA U

JIOBKOCTH, YYHUTh COBMECTHO UI'PATh.

Brictpo pearuposats Ha
3pUTEIbHBIC CUTHAIIBI.

Urpa «Ycneit noiimate». Urpa
«JIoBHIIKH ¢ MsIOMY.




«3amuTa CoBepITICHCTBOBATh HABBIKU Ocradera ¢ BemeHneM MUa.
KpEToCTH» OpocaHus U JIOBJIM Ms4a. YUUTh
3alIUTHBIM JIeHCTBUSM, Pa3BUBATh
BHUMAaHHUE U OPHEHTHPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE.
4 Heneas «CuinpHsle, CogepleHCTBOBATh Nepeaayy u Urpa «Coeii xermro».

Bbpocanune ms4a B
LeJb U3 MOJIOKEHUS
CTOS Ha KOJICHSX,
cHUJs.

CMCIJIBIC, TIOBKHCY

JIOBJTFO MSYa, YIUTH OpOCaTh M4 B
KOpP3UHY U3 MOJI0KEHUS CTOS Ha
KOJICHSX, cuas. PazBuBarh
ria3oMep, JOBKOCTb U
KOOpJWHALIUIO ABUKECHHM.

«Kpyrosas

CoBeplieHCTBOBATh Nepeaavy u
JIOBITIO MST4a, YUUT OpocaTh Msd B

Hrpa «llonaau B KOJAbLIO».

0bopoHa

KOpP3UHY U3 MOJI0KEHUS CTOS Ha
KoJIeHsX, cujisl. Pa3BuBaTh
rJ1a30Mep, JIOBKOCTh U
KOOPAMHALMIO IBUKEHUMN.

despanb

1 Henpens

«CKa304HbIN
CTaI0OH»

®dopmupoBaTh yMEHHE JICHCTBOBATH
C MSIYOM, PearupoBaTh Ha CUTHAIL.
3abuBaTh MY B 0aCKETOOJIBHOE
KOJIBIIO. YUUTH JeTel JeliCTBOBAThL
KOMaH01

Urpa «PpI10bI, nTUIIBL, 3BEPHY.
Urpa «Msu — coceny».




«ITyTemecTBue B
CTPaHy CKa30K»

CoBepIieHCTBOBATH IEepeady 1
JIOBITIO MsT4a, YYUT OpocaTh MsY B
KOp3uHy. Pa3zBuBaTh riazomep,
JIOBKOCTB ¥ KOOPIUHALIUIO
IBUKECHUH.

Hrpa «Msi4 BIOTOHKY»

2Henenas

«Jleramuit msu» y

«B cTpane cka3ok»

3akpenuTh 3HAHUS ACTEH 110
YMEHUSM U HaBBIKaM. BOCTIMTHIBATH
T000BB K CIIOPTY U JKEJTaHUE UM

Hrpa mManoi mogBUNXHOCTH

«Ms4HK BOJIHYETCS»

CTCHKH. 3aHUMAaThCS
«OXOTHHKW» CoBepITICHCTBOBATH TIepeady, Urpa «Cxaxkn, Kakoi BETY.
JIOBJTIO, BEJICHUE M OPOCKHU Msiva B [MonBuxHas urpa «3aiiMu cCBOOOHBII
KOp3UHY, YYUTh JETEN TPUMEHSITh KPYKOK».
pa3Hble COYETaHUs ACUCTBUM C
MsUOM B urpe. BocnurteiBath
CMEJOCTh U PELIUTENBHOCTb.
3 Henens «CampIii rycTphId | 3aKpernTh HaBBIKaM ¢ TEHHUCHBIM | Mrpa mainoil moaBMKHOCTH

«IIxoma Maua»

(C TEHHHUCHBIM
MSTIOM)

3BEPb JIECHON»

MsiaoM». BocnmuTeiBaTh 11000BE K
CIIOPTY U KCJIAHWC UM 3aHUMATHCH

«MS4HK BOJIHYETCSI»

«IToxapHble Ha
YUECHHI

3aKpermsaTh yMEHUSI U HaBBIKH C
TEHHHCHBIM MS90M». BoctinTeiBaTh
J000Bb K CIIOPTY U JKETaHHE UM
3aHHMAaTbhCS

Hrpa mManoi mogBUNXHOCTH

«Cywmeii ynepxarb»




4 Hegeast
Bbpocuts M4
MIPaBOH, a TOTOM
JeBOi

«3aroperncs
KOIIIKUH JIOM

VYrpaxHsTh AeTel B pa3HbIX
JEHCTBUSAX C MSUOM,

Yuebnast urpa B 6ackeTo01.

[ToBTOpP ManOMOABUAKHOU UTPHI

pyKoii 00 o u 06a
pasa noiMaTh €ro
00erMHU pyKaMH.

(hopMUpPOBaTH YMEHUS IPUMECHSITh
HX B Pa3HBIX CUTYAIHSX,
[I03HAaKOMMUTH JIETEH C UTPOH B
OackeT001. Pa3BuBaTh
JIBUTATEIIBHYIO PEaKIIUIO U
OPUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.

«I"OHKa Ms4a 1o KPyTy».

«I1o ciemam

YIpaxHiTh I€TEl B pa3HbIX
JOEUCTBUSX C MIYOM, (POPMHUPOBATH

YueOHas urpa B 6ackeT0oJI.

MapTt

Jlomapuka» IToBTOpP MaIONOABUXKHONU UIPBI
YMEHHS IPUMEHAThH UX B Pa3HBIX .
. «Ms4 HaJ TOIOBOW»
CUTYyalUsIX, TO3HAKOMUTH JIeTeH ¢
urpoii B 6acketboir. Pa3uBars
JIBUTATEIBHYIO PEAKIHIO U
OpPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE.
1 nenensn «IIpoceimaiics IIpuy4ate netTeil u TBOpUECKU Urpa B pyroomn. Urpa «loronn msa»

Bbpocuts ms4 BBEpX,
JIaTh eMY YIapUTHCS
00 3eMJII0
noiimMaTh nociue
OTCKOKa. /[Ba pasa

OypBIii MHIITKa

NPUMCHATH HeﬁCTBHH C Ms4Y0M,
BbIOMpATH 0OJIee COOTBETCTBYIOIINE
CII0COOBI MX BBITTOJTHEHHSI.
ITo3HakOMMUTH ¢ TpaBUIAMU UTPHI B

¢hyTtOomI.




JIOBUTH O0CUMHU «Csetodop» CoBepITICHCTBOBATh HABBIKU «IIpBDKKH C MSTIOM»

pyKamH, o OTHOMY OpocaHus U JIOBJIM Ms4a. YUUTh
pasy IpaBoi U CIPABIIATHCS C BOJIHEHUEM,
JIEBOML. pa3BUBaTh BHUMAHUE U

OpPHEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.

2 HeneJs. «Cobauka» Yuute geteit yMEeHUIO Urpa «Ms4 kanutany».
3akpenuTh yMEHUE KOOPJMHUPOBATH IEUCTBUS ¢ MIUOM | ManonoasuxHas urpa «['oHka Mauei mno
JeTen MeXIy cO00H, pa3MeaThCes mo KpyTy».
OpHEHTHPOBATHCS B Bcel TUIOIAIKe, BHIATH Ha
MPOCTPAHCTBE U CBOOOTHOE MECTO IS TTOJTYICHIS
BBIOMPATH yI00HBIC MSTYA.
MO3UIIMHM IS TTaca.
«ITapuk ¢ HamMu DopMUPOBATh HABBIKK TOYHOTO Hrpa B XOKKEH ¢ MSIYOM.
TIOUTPai» BBITIOJIHEHUS TIPABUJI UTPBI B XOKKEH Manononsmknas urpa «Msua 1o

C MJAYOM U OPUCHTHUPOBAHU HaA

KpPYTy».
mnowanke. [Tpuyuats nerei
MOMOTaTh JAPYT JIPYTy B UTPE.

«Mp1 xuTenu YIpaXHATH IeTel B pa3HbIX VY4eOHas urpa B BOJIEHOO.

CriopTianaum» JeUCTBUSIX ¢ MsiuoM, popmupoBath | Urpa «/loronu mMsa»

YMCHHA NPUMCEHSATH UX B PA3HBIX
CUTyalusax, IO3HAKOMUTH I[GTCI‘/II

¢ urpoi B Bojeitboin. PazsuBath
JBUTATEIBHYIO PEAKIINIO U
OpPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.




4 Henenst
3akperuieHue
YMEHUI BIAJETh

MAYO0OM B IBHMIKCHUU

«ITpuaymait u

®opMupoBaTh JOBKOCTh IEUCTBUS C

[ToaBmxHas urpa «3aitMu CBOOOTHBIN

TTOKaXKH» MSAYOM, COBEPILIEHCTBOBATh BEACHUS | KPYI».
Msga B O6ere. CiocoOCcTBOBATh
BOCIIUTAHHUIO BBIJEPKKH, PA3BUTHIO
YyBCTBa PAaBHOBECHS U IIa30Mepa.
«IToBTOpPH DopMUpOBaTh JIOBKOCTh AciicTBus C | [logBukHas urpa
JBYKEHUS MSAYOM, COBEPILIEHCTBOBAThH BEACHUS

ms4a B Oere. CriocoOCTBOBATH
BOCIHUTAHUIO BBIICPIKKH, PA3BUTHIO
YyBCTBa PABHOBECHS M IIa30MePa.

«ITonpbIryHUYMKH», OPOCKH MsUYa B
KOJIBIIO

noce

BEIEHUA Msda. «IcTadeTa ¢ MIIaMm»

Anpenb

1 Henens

3akpernieHue
HaBBIKOB
CaMOCTOSITEILHOM
U KOJIJIGKTUBHOM
UTPHI C MSTYOM

«BecHa unger,
BECHE JIOPOTY»

DopMUPOBATh HABBIKU
CaMOCTOSITEIILHO U KOJUIEKTUBHO
WATPaTh ¢ MAYOM, BUAETH IJIOLIALKY,
IIOMOrath ApyT APYTY B
JOCTHKCHHUH OOLLEH e UIPHI.

Urpa «ITogaumu msia» Urpa B gyTOoI.
MarnomnoaBr>XHasi UTpa

«Msy — cocenry»

«Hama npyxHas
KOMaHAa»

IIpuy4ats nerTeit u TBOpUYECKU
MIPUMEHSTh ACHCTBHUS C MIUOM,
BBIOMpATH 0OJIee COOTBETCTBYIOIIHE
CHOCOOBI MX BBITIOJHEHHS.
[To3HaKOMHTE C ITPaBUIIAMU UIPHI B
Oacker0Oou.

OcradeTa ¢ BeJACHUEM MsUa.
HUrpa B 6acker6on. Urpa «Jlou

- HC JIOBH»

2Henens
3akperuieHre
HaBBIKOB TOYHOT'O
BBIIOJIHEHUS
TIPaBHJI UTPHI B

«C0op BeceHHUX
I[BETOB»

dopMupoBaTh HABBIKHM TOYHOTO
BBITIOJTHEHUS ITPABUIT UTPHI B
0ackeT0ON 1 OPHEHTUPOBAHUS Ha
mwomaake. [Ipuyyats gereit
MIOMOTaTh APYT APYTY B UTpE.

Urpa B 6ackerboi.

ManonoasuxHas urpa «l 'oHka mMs4a 1o
KPYTy».




OackeT00a "
OpUEHTUPOBAHHS HA

«Msu B KOJIBIIO»

qDOpMPIpOBaTI: HaBBIKH TOYHOI'O

«Ms4 Ha rnaparroTe»

TUTIOIIAJIKE. BBITOJIHEHUS TIPAaBUJ UTPHI B ManonoABKHAS HIPA
0ackeTOO0N 1 OpUEHTUPOBAHUS HA
nnomaxe. Tpuyuats feTeit «Cpeno0HOe, HECHETOOHOEY.
IIOMOTraTh ApYyT APYTY B UIPE.
3Henens «TspxenoBos» ITIposepka oBnagenus 3HanusaMu 1 | Urpa «HeTslpe cTUXun»
KonTponbsHeIe YMEHUSIMH ¢ HAOMBHBIMU MsTYaMU ManononsmxHas
3aHATUA C
HaOUBHBIMHU MSIYaMU Hrpa «I'oHKa Ms4a 110 KPyTy».
«Pasrpy3ka IIposepka oBnagenus 3HanussMu 1 | Urpa «Hetsipe ctuxun» Urpa co
BaroHOB» YMEHUSIMH C HAOMBHBIMU MSYaMH CJIOBaMH-
«Moit BecEnblii 3BOHKUI M1
4 nenenas «KoHrnépei» OsBnageHns 3HaHUSIMU U «JIoBu - HE J1IOBU»
KonTtponbusie YMEHHUSIMH C TEHHUCHBIMU MST9aMu
3aHATUA C
TEHHUCHBIMU
MsTYaMH
«Kanaroxonups» | I[IpoBepka oBnaneHus 3HanusMu 1 | Mrpa «Ms14 BIOTOHKY»

YMCHHAMU C TCHHUCHBIMH MSYaMU




3aHATHUA C MAYaMU Y

5 Henpenst «KoHrnépsel B BrIgBUTE YMEHUS U HAaBBIKK feTeil | rpa «PBIOBI, ITHIIEI, 3BEPID
KonTtponbHsie LIUPKE» 110 YMEHHUIO BHITIOIHSTD 3aJaHUS C
3aHATUS C MAYaAMHU MsYaMu
1Hemes «MEI BeisiBUTH YMEHUS M HABBIKU JeTEH Hrpa «Msiu Ha jonaTke»
,< | KOHTpO/IbHBIE po(heCCHOHANBD) | 10 YMEHHIO BBHITOTHATH 3a/IaHUS C
(3]
S | 3anATHA MsYaMu
«KTto0 cTyunrca B | BoiaBuTh ymMenus u HaBelku Jieteit | Urpa «Cymeit yaepxarb»
JIBEpb KO MHE?» 10 YMEHHIO BBITIOJHATH 3a/1aHUs C
MsyaMu «JIeTSmmn Maay»
2 Heneast «DuU3KyIbTYpA, «JleTsmuit Ms19» y CTEHBI. Urpa «Bctpeunslit 00ii»
KoHTposbHbIe ypal»

«boprba 3a

«Jlerauii MsY» y CTECHBI.

Urpa «lpakon»

CTCHBL. JTYYIIANR MSD»

3 HeneJist «BomneitbonpHbIil | 3akpernieHue IpaBUIl UTPHI B Urpa B Boneiibon. «Buideit mMstu u3

KonTponbsHeie MU «ITome6om» Kpyra»

3aHATUS UTPHI B

«[Tone6om. «MBsl urpaem B 3akperuieHue NpaBuil UrPh Ocradera ¢ nepenaueit
IMTone6om» Ms4a

4 Heneas «DyTOONMUCTEI 3akperuieHne IpaBui UIPhI B Urpa B ¢pyT6O0mI.

Koutposnbhbie

3aJaHus UT'Pbl B
byTOOJI XOKKEH C
MAYOM.

¢dyTtooII.

Hrpa «Msi4oM B Lienby

«XOKKeH Ha
TpaBe»

3akperuieHre IpaBuil UIPHI B
XOKKEH ¢ MSUOM.

Hrpa B XOKKEH ¢ MIYOM.

Hrpa «Msi4oM B Leab»




Jlutepatypa:

H.U. Hukonaera, Illkona Msya: yueOHO-METOAUYECKOE MTOCOOME IS MEAAroroB M CIICIUAIIMCTOB JIONIKOJIBHBIX 00pPa30BaTEIbHBIX YUPSIKICHUA —
CII6.: JETCTBO-IIPECC, 2012.

JL.B. SIxoBneBa, P.A. KOnuna, @usndeckoe pa3BUTHE U 3M0pOBhe nereit 3-7 set, gacth 1. [Iporpamma «Crapt» - M., «Baamocy, 2004.
JI.B. SIxoBnesa, P.A. IOnuna, ®usndeckoe pa3BUTHE U 310poBhe neTeil 3-7 ner, yacts 2. [Iporpamma «Ctapt» - M., «Bramoc», 2004.

JL.B. SIxoBneBa, P.A. KOnuna, @usndeckoe pa3BUTHE U 300POBLE nereit 3-7 set, gacth 3. [Iporpamma «Crapt» - M., «Baamocy, 2004.

O.H. Kozak, bonbmas kaura urp s gereii ot 3 qo 7 net: CII06.: «M3matenscTBo coro3» 2000.
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